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Tù kû lµ g×? 

 

 
� Mét t×nh tr¹ng ph¸t triÓn tõ khi míi sinh chø 

kh«ng ph¶i nguyªn nh©n tõ c¸c bËc cha mÑ. 
 
� Mét t×nh tr¹ng kÐo dµi suèt ®êi 

 
 
� Mét d¶i phæ tõ héi chøng Asperger lµ mét héi 

chøng nhÑ cho ®Õn héi chøng Kanner lµ mét héi 
chøng kh¸ nÆng. 

 
� §−îc chÈn ®o¸n lµ cã 3 khiÕm khuyÕt: 

 
i) khiÕm khuyÕt vÒ t−¬ng t¸c x· héi 
ii) khiÕm khuyÕt vÒ giao tiÕp x· héi 
iii) cøng nh¾c trong qu¸ tr×nh t− duy 

 
� §i kÌm víi nh÷ng ph¶n øng bÊt th−êng ®èi víi 

nh÷ng kÝch thÝch gi¸c quan. 
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Ba khiÕm khuyÕt 
 
 

Khã kh¨n trong giao 
tiÕp 

TÊt c¶ c¸c d¹ng giao tiÕp: b»ng lêi, kh«ng lêi, 
hiÓu vµ biÓu lé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Khã kh¨n trong t−¬ng 
t¸c x· héi 

Cøng nh¾c trong qu¸ 
tr×nh t− duy 
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LÞch sö vÒ Tù kû  

 
 
 
 

 
� N¨m 1943 Leo Kanner ®· xuÊt b¶n mét tê b¸o cã 

tªn lµ ‘TËt Tù kû ë trÎ nhá’ 
 
� N¨m 1944 Hans Asperger ®· xuÊt b¶n mét tê 

b¸o b»ng tiÕng §øc vÒ trÎ cã tËt nµy nh−ng ë 
d¹ng nhÑ. 

 
� N¨m 1962 Tæ chøc t×nh nguyÖn ®Çu tiªn trªn thÕ 

giíi ®−îc thµnh lËp ë Anh. HiÖp héi tù kû quèc 
gia. 

 
� N¨m 1979 Judith Gould and Lorna Wing ®· ph¸t 

triÓn mét kh¸i niÖm vÒ ‘Ba khiÕm khuyÕt’ 
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Danh môc m« t¶ hµnh vi tù kû 
(NB. TrÎ ASD sÏ kh«ng cã tÊt c¶ nh÷ng biÓu hiÖn nµy mµ chØ mét sè trong mçi nhãm) 

 
1. Khã kh¨n trong giao tiÕp 

 
� Kh«ng chØ hoÆc kh«ng nh×n theo tay chØ 
� Dïng tay ®Èy ng−êi lín ®Ó lÊy ®å vËt yªu thÝch hoÆc tù lÊy nã. 
� Nãi mét c¸ch ®Òu ®Òu, ®¬n ®iÖu 
� LÆp l¹i nh÷ng g× mµ trÎ nghe ®−îc trªn tivi. 
� Nãi qu¸ to hoÆc qu¸ nhá 
� Kh«ng khëi x−íng sù t−¬ng t¸c 
� Nh×n ch»m ch»m vµo ng−êi kh¸c khi nãi chuyÖn 
� KÐm giao tiÕp m¾t –m¾t; vÝ dô nh×n sai thêi ®iÓm, nh×n ®i h−íng 

kh¸c. 
� §ßi hái sù chó ý 
� Lêi nãi qu¸ chÝnh x¸c vµ cã vÎ m« ph¹m 
� DiÔn gi¶i lêi nãi mét c¸ch v¨n häc, vÝ dô: ‘kÐo tÊt cña b¹n lªn’ 
� Ng÷ ®iÖu kh¸c th−êng vÝ dô: giäng n−íc ngoµi 
� TiÕp xóc kh«ng phï hîp, vÝ dô ®Èy ra ®Ó nãi ‘xin chµo’ 
� HiÓu tèt h¬n nÕu cã sù g¾n kÕt qua thÞ gi¸c. 
� LÆp ®i lÆp l¹i mét c©u hái 
� Cã vÊn ®Ò vÒ biÓu lé nÐt mÆt (cña chÝnh m×nh vµ cña ng−êi kh¸c) 
� Lµm ån nh−ng kh«ng nãi thµnh tõ 
� Cã thÓ gäi tªn c¸c ®å vËt nh−ng kh«ng sö dông tõ vùng ®Ó trß 

chuyÖn 
� D−êng nh− chØ nghe mét phÇn nh÷ng g× ng−êi ta nãi 
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Danh môc m« t¶ hµnh vi tù kû (tiÕp) 

 
2. Khã kh¨n trong mèi quan hÖ x∙ héi 
 

� Lê ®i hoÆc d−êng nh− kh«ng quan t©m tíi c¸c trÎ kh¸c. 
� Ch¹y khái ng−êi kh¸c 
� D−êng nh− thÝch thó víi ®å vËt h¬n víi ng−êi 
� Tèt víi ng−êi lín h¬n nhãm b¹n cïng trang løa cña trÎ 
� Nãi ‘vÒ’ ng−êi 
� Kh«ng thÊy thÝch thó trong viÖc ‘thÓ hiÖn’ c¸c thø 
� Kh«ng che giÊu sù buån ch¸n 
� Kh«ng thÝch bÞ sê mã hoÆc bÞ «m gi÷ 
� ThÊy khã ®¸nh gi¸ ai lµ ng−êi b¹n thùc sù 
� HiÕm khi biÓu lé c¶m xóc 
� ThÊy khã xen vµo mét cuéc héi tho¹i nhãm 
� Cã xu h−íng bÞ thu hót bëi chÝnh nh÷ng ho¹t ®éng cña m×nh 
� Kh«ng quan t©m tíi nçi buån cña ng−êi kh¸c. 
� Qu¸ quan t©m tíi nçi buån cña ng−êi kh¸c. 
� Kh«ng quan t©m tíi lêi nãi cña ng−êi kh¸c trong héi tho¹i  
� Mong muèn ng−êi kh¸c biÕt vÒ suy nghÜ, tr¶i nghiÖm cña m×nh 
� Kh«ng thÝch c¸c trß ch¬i mang tÝnh ganh ®ua 
� §Õn qu¸ gÇn ng−êi kh¸c 
� Kh«ng nhËn thøc ®−îc tÇm quan träng vÒ diÖn m¹o bªn ngoµi cña 

c¸ nh©n 
 

3. Sù cøng nh¾c vµ kh«ng linh ho¹t trong qu¸ tr×nh t− 
duy 

� Nh÷ng së thÝch cã tÝnh chÊt ¸m ¶nh, nh− tµu ho¶, ®ång hå, con sè, 
video,v.v  

� BÞ hÊp dÉn bëi ¸nh s¸ng, c¸c ®å vËt s¸ng, c¸c ®å vËt xoay ®−îc, 
vßi n−íc 

� Kh«ng thÝch c¸c thãi quen sinh ho¹t bÞ ®¶o lén 
� Khã kh¨n trong viÖc ¸p dông c¸c kü n¨ng ®· häc vµo nh÷ng t×nh 

huèng kh¸c. 
� Ph¸t triÓn c¸c nÕp sinh ho¹t rÊt tû mØ mµ ph¶i ®−îc hoµn thµnh. 
� Cã trÝ nhí kh¸c th−êng ®èi víi c¸c sù kiÖn/sù viÖc. 
� LÆp l¹i c¸c c©u héi tho¹i, c¸c c©u hái 
� RÊt bèi rèi trong c¸c t×nh huèng míi 
� H¹n chÕ trong c¸c trß ch¬i t−ëng t−îng 

, 
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Danh s¸ch c¸c m« t¶ vÒ hµnh vi tù (tiÕp theo) 
 

4. C¸c ®Æc ®iÓm kh¸c 
 

� Cã ph¶n øng bÊt th−êng víi ©m thanh/ c¶m gi¸c/kÕt cÊu/ mïi vÞ 
� KÐm nh¹y c¶m víi c¸c møc ®é ®au thÊp 
� Cã c¸c biÓu lé/cö ®éng bÊt th−êng trªn khu«n mÆt  
� Cã d¸ng ®i bÊt th−êng, vÝ dô: võa ®i võa nh¶y 
� Kh«ng thÝch nh÷ng n¬i ®«ng ng−êi ån µo 
� Phèi hîp kÐm 
� Cã hµnh vi cÇu kú kh¸c th−êng khi thÝch thó. 
� Cã thÓ quay vßng trßn mµ kh«ng chãng mÆt 
� Nhanh nhÑn vÒ mÆt thÓ chÊt 
� Vông vÒ 
� GÆp khã kh¨n víi ch÷ viÕt 
� Häc ®i xe ®¹p, buéc d©y giµy chËm. 
� GÆp khã kh¨n trong viÖc tËp trung vµo mét c¸i g× ®ã trong mét 

kho¶ng thêi gian 
� Chó ý tíi chi tiÕt nhiÒu h¬n lµ tæng thÓ bøc tranh 
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Nh÷ng kh¸c biÖt vÒ gi¸c quan 

 

� Qu¸ nh¹y c¶m hoÆc kÐm nh¹y c¶m 
 
� C¸c ph¶n øng biÕn ®æi 

 
 
� Cã thÓ bÞ tæn th−¬ng ®èi víi c¸c kÝch thÝch 

gi¸c quan qu¸ t¶i 
 
 

o ThÞ gi¸c 
o Khøu gi¸c 
o ThÝnh gi¸c 
o Xóc gi¸c 
o VÞ gi¸c 

 
� Ng−ìng ®au 
 
� Sù c©n b»ng 

 
� Chó ý tíi chi tiÕt nhiÒu h¬n chó ý tíi tæng 

thÓ. 
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C¸c chiÕn l−îc hç trî c¸c vÊn ®Ò vÒ gi¸c quan 

 
 
 
 

� Thay ®æi m«i tr−êng cho thÝch øng 
 
� Tr¸nh c¸c nguån g©y lo l¾ng, buån bùc 

 
� Cung cÊp mét con ®−êng tho¸t khái nh÷ng 

vÊn ®Ò nµy 
 
� Gi¶m thiÓu/giÊu c¸c nguån g©y lo l¾ng, buån 

bùc 
 
� DÇn dÇn cho tiÕp xóc víi c¸c nguån g©y vÊn 

®Ò vÒ gi¸c quan 
 
� Sö dông c¸c trÞ liÖu, vÝ dô: ®iÒu hoµ gi¸c 

quan, m¸txa, xoa bãp b»ng dÇu th¬m, ©m 
nh¹c 
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C¸c c©u hái chung vÒ Tù kû 

 
 
 
 
� Sù kh¸c biÖt gi÷a tù kû vµ héi chøng Asperger lµ g×? 

 
C¶ hai ®Òu n»m trong cïng mét d¶i phæ nh−ng ng−êi bÞ 
héi chøng Asperger th× cã kh¶ n¨ng h¬n vµ cã c¸c kü 
n¨ng ng«n ng÷ tèt h¬n. 
 
� Rèi lo¹n phæ tù kû phæ biÕn nh− thÕ nµo? 
 

C¸c con sè cã thay ®æi nh−ng mét vµi nghiªn cøu cho 
thÊy trong kho¶ng 1000 trÎ em cã 6 hoÆc 7 trÎ bÞ m¾c 
tËt nµy. 
 
� Tû lÖ giíi tÝnh trong nh÷ng ng−êi bÞ ASD nh− thÕ nµo? 

 
§èi víi tËt tù kû Kanner, cø 4 nam th× cã 1 n÷. 
§èi víi héi chøng Asperger, cø 9 nam th× cã 1 n÷. 
 

� Ng−êi tù kû cã thÓ ph¸t triÓn c¸c mèi quan hÖ b×nh 
th−êng kh«ng? 

  
Hä cã thÓ thiÕt lËp c¸c mèi quan hÖ b¹n bÌ dùa trªn 
nh÷ng së thÝch chung nh−ng khã cã ®−îc sù th©n thiÕt 
vÒ c¶m xóc. 
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C¸c c©u hái vÒ tù kû (tiÕp) 

 
 
 

 
� Nh÷ng nguyªn nh©n dÉn tíi tù kû lµ g×? 

 
C¸c nh©n tè vÒ gien di truyÒn lµ rÊt quan träng nh−ng 
nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh x¸c th× cho ®Õn nay ng−êi ta 
vÉn ch−a biÕt. §«i khi, tËt nµy cßn ®i kÌm víi nh÷ng 
®iÒu kiÖn kh¸c nh− x¬ cøng cñ, ADHD 

 
� Kho¶ng trÝ tuÖ cña tù kû lµ bao nhiªu? 

 
Tõ rÊt khã kh¨n trong viÖc häc tíi n¨ng khiÕu. 

 
� Tù kû cã ph¶i lµ mét vÊn ®Ò cña søc khoÎ t©m thÇn 

kh«ng? 
 

Kh«ng ph¶i, mÆc dï nhiÒu ng−êi bÞ héi chøng Asperger 
gÆp ph¶i nh÷ng vÊn ®Ò vÒ t©m thÇn nµy vµo mét 
kho¶ng thêi gian nµo ®ã. 
 

� LiÖu hä cã thÓ lµm viÖc ®−îc kh«ng? 
 

Cã thÓ, rÊt thµnh c«ng trong mét sè c«ng viÖc mÆc dï 
hä cÇn ®−îc hç trî trong nhiÒu khÝa c¹nh x· héi cña 
c«ng viÖc. 

 
� LiÖu tù kû cã ®i kÌm víi nh÷ng vÊn ®Ò vÒ ruét kh«ng? 

 
C¸c nghiªn cøu cho thÊy cã mèi quan hÖ gi÷a hai vÊn 
®Ò nµy. 
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C¸c cuèn s¸ch cã Ých 

 
 

The Autistic Spectrum by Lorna Wing ISBN 0094751609 – Phæ tù kû 
 
Asperger’s Syndrome: A Guide for Parents & Professionals by Tony – Héi chøng 
Asperger: CÈm nang cho Cha mÑ vµ chuyªn gia. Attwood ISBN 185302577 
 
The Autism Handbook ed. Andrew Nye  N.A.S. ISBN 97818992080247. S¸ch bá 
tói vÒ Tù kû. 
 
Autism & Asperger Syndrome ed. Uta Frith ISBN 052138608x. Tù kû vµ Héi 
chøng Asperger 
 
A Life Behind Glass by Wendy Lawson ISBN 1875855319 Sù sèng ®»ng sau tÊm 
kÝnh 
 
 
 

§Þa chØ Trang Web  
 
National Autistic Society- Céng ®ång tù kû quèc gia 
www.oneworld.org/autism-uk 
 
SHARE Sheffield Hallam University resource -  
www.shu.ac.uk/share 
 
DO TO LEARN Helpful strategies for parents plus useful symbols H·y lµm ®Ó 
häc. C¸c chiÕn l−îc vµ c¸c biÓu t−îng h÷u Ých cho c¸c bËc cha mÑ  
www.dotolearn.com/ 
 
Asperger’s Syndrome and promoting a healthy self esteem by Wendy Lawson 
Héi chøng Asperger vµ t¨ng c−êng sù tù t«n lµnh m¹nh 
www.mugsy.org/wendy/esteem.htm 
 
Tony Atwood. Information for parents and professionals, people with Asperger’s 
Syndrome and their partners – C¸c th«ng tin cho c¸c bËc cha mÑ vµ chuyªn gia, 
nh÷ng ng−êi bÞ héi chøng Asperger vµ c¸c b¹n cña hä 
www.tonyatwood.com/ 
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